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Résumé

L’Akpéma est un rituel, en pays Kabié (au nord du Togo), au cours duquel les femmes âgées 
apprennent aux jeunes filles comment devenir des femmes dignes et mûres. Au cours de son 
initiation, Gentille apprit des secrets sur l’histoire de sa grand-mère. Elle comprit aussi pour-
quoi son père la maltraitait. Aujourd’hui, choisie comme marraine pour l’Akpéma de sa petite 
sœur, il lui revient de transmettre à celle-ci cette histoire qu’elle a portée en elle, comme une femme 
porte un bébé en son sein. Le Rite, la Folle et moi est une histoire de transmission, une occasion 
de comprendre le poids des traditions et la complexité des cultures africaines. C’est surtout 
l’occasion pour deux sœurs d’effacer l’injure qui entache la descendance de leur grand-mère.

Biographie de la réalisatrice

Née en 1979 à Lomé, Togo. Après un parcours universitaire en ressources 
humaines, Gentille s’intéresse à l’écriture et la réalisation de documen-
taires de création. À partir de 2005, elle suit plusieurs formations 
notamment dans le cadre du programme Africadoc. En 2009, elle réa-
lise Itchombi, son premier film documentaire en tant qu’auteur et 
réalisatrice. Elle en a aussi assuré l’image et le son lors du tournage. 
En 2010, elle filme le rituel d’initiation de sa sœur dans le cadre de la 
Collection Lumière d’Afrique et signe Akpéma, un documentaire de 52 
minutes sur la transformation des rituels traditionnels par rapport à la 
modernisation des sociétés africaines. Son nouveau film, qui est également 
son premier long-métrage documentaire, « Le Rite, la Folle et moi » 
révéle un secret de famille transformé en véritable conte au fil du temps…


